Mein Ziel & meine (Uptivation

WELCHES ZIEL MOCHTE ICH ERREICHEN?

WIESO MOCHTE ICH ES ERREICHEN?

WIESO WILL ICH ES WIRKLICH ERREICHENT?
WAas MOCHTE ICH DAMIT EIGENTLICH ERREICHEN?
WAs STECKT DAHINTER?
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WIESO MOCHTE ICH ~ AUS MEINEM TIEFSTEN INNERSTEN
HERAUS ~ DIESES ZIEL ERREICHENT?
WELCHE BEDURFNISSE MOCHTE ICH DAMIT BEFRIEDIGEN?
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MEINE WAHRE MOTIVATION:
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@e}ﬂ “Cheis & meine 5 hﬁo%eio/uhg

WwaAas ISsT MEIN GEWINN, WENN ICH MEIN ZIEL ERREICHT

HARE?
(WAHRE MoOTIVATION)

WIE LAUTET DER PREIS FUR DIE ERREICHUNG MEINES
ZIELS™?
WwaAas "KOSTET" MICH MEINE ZIEL-ERREICHUNG?

HUFwAND

ENERGIE

GELD

ZEIT
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BIN ICH BEREIT, DIESEN PREIS ZU BEZAHLEN?

WiLL ICH ALLES NOTIGE TUN & MEIN ZIEL WIRKLICH
ERREICHEN?
WIE ENTSCHEIDE ICH MICH™?
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Mein (Vam?m&%ah an mict

"ICH VERSPRECHE MIR, ALLES NOTIGE FUR DAS ERREICHEN
MEINES ZIELS ZU TUN, WEIL..."

ZUSAMMENFASSUNG: ALLE MEINE VORTEILE
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Mein Ziel & meine gfra{egie

WELCHE SCHRITTE SIND NOTWENDIG?

WAs BRAUCHE ICH ALLES, um MEIN ZIEL ZU ERREICHENT?
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DAsS KANN MIR DABEI HELFEN:

DAs KONNTE mICH MOGLICHE LOSUNG:
HINDERN:
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Meine Zeilspanne & meine :@ego%mmg%

WIE VIEL ZEIT BRAUCHE ICH, UM MEIN ZIEL ZU ERREICHEN?
WIE VIEL ZEIT MOCHTE ICH AUFWENDEN?

WaAs IST REALISTISCH & MACHBRAR?
ZEITSPANNE: VON — BIS
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MEINE MOGLICHEN BELOHNUNGEN

ZWISCHENZIELE & BELOHNUNGEN
ETAPPEN
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cUeire gflﬂa{egia & mein “lan

GROBER ENTWURIF

MEIN ZIEL | MEIN GRUND
MEINE WAHRE IOTIVATION

MEIN WEG PDORTHIN | MEINE STRATEGIE | MEIN PLAN
IN STICHWORTEN & GROREN ZUGEN
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cUeire Q{Va{egia & mein “lan

GENAHUER PLAN MIT ETAHPPEN

MEIN START | MEIN BEGINN
DAS SIND MEINE ERSTEN SCHRITTE:

MEIN ETAPPENPLAN INKL. INFOS:
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cUeire g{lﬂafegie & mein “Ean

ANPASSUNG MEINER STRATEGIE

VERANDERUNGEN & FLEXIBLE ANPASSUNG |
WAs FUNKTIONIERT & wAS NICHT?

wAs BRAUCHE ICH DAFUR: WAs SOLLTE ICH DPAFUR
LOSLASSEN:

NEUER ETAPPENPLAN INKL. INFOS:
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ANPASSUNG MEINER STRATEGIE | FLEXIBILITAT

ALTERNATIVE WEGE

HILFE & UNTERSTUTZUNG DAREI

WIE GEHE ICH MIT BLOCKADPEN & HINDERNISSEN um?
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