
Meine wahre Motivation:

Welches Ziel möchte ich erreichen?

Wieso möchte ich es erreichen?

Wieso will ich es wirklich erreichen?
Was möchte ich damit eigentlich erreichen?

Was steckt dahinter?

Wieso möchte ich ~ aus meinem tiefsten Innersten
heraus ~ dieses Ziel erreichen?

Welche Bedürfnisse möchte ich damit befriedigen?



Aufwand

Energie

Geld

Zeit

Will ich alles Nötige tun & mein Ziel wirklich
erreichen?

Wie entscheide ich mich?

Was ist mein Gewinn, wenn ich mein Ziel erreicht
habe?

 (Wahre Motivation)

Wie lautet der Preis für die Erreichung meines
Ziels?

Was "kostet" mich meine Ziel-Erreichung?

Bin ich bereit, diesen Preis zu bezahlen?

Ja/Nein



"Ich verspreche mir, alles Nötige für das Erreichen
meines Ziels zu tun, weil..."

Zusammenfassung: Alle meine Vorteile



Welche Schritte sind notwendig?
Was brauche ich alles, um mein Ziel zu erreichen?

Das kann mir dabei helfen:

Das könnte mich
hindern:

mögliche Lösung:
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Wie viel Zeit brauche ich, um mein Ziel zu erreichen?
Wie viel Zeit möchte ich aufwenden?

Was ist realistisch & machbar?
Zeitspanne: von - bis

Zwischenziele &
Etappen

Belohnungen

01

02
03
04
05

Meine möglichen Belohnungen



Mein Ziel | Mein Grund
Meine wahre Motivation

GROBER ENTWURF

Mein Weg dorthin | Meine Strategie | Mein Plan
in Stichworten & groben Zügen



Mein Start | Mein Beginn 
Das sind meine ersten Schritte:

GENAUER PLAN MIT ETAPPEN

Mein Etappenplan inkl. Infos:



Veränderungen & flexible Anpassung | 
Was funktioniert & was nicht?

ANPASSUNG MEINER STRATEGIE

Was brauche ich dafür:

Neuer  Etappenplan inkl. Infos:

Was sollte ich dafür
loslassen:



Alternative Wege

ANPASSUNG MEINER STRATEGIE | FLEXIBILITÄT

Hilfe & Unterstützung dabei

Wie gehe ich mit Blockaden & Hindernissen um?




